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Mozemy poprawic
wykrywalnos¢ nowotworow
raka jelita grubego w Polsce

Rak jelita grubego zajmuje trzecie miejsce wsréd
nowotwordw najczesciej wystepujgcych w Polsce [1].
Zatrzymac te statystyki moze pomdéc profilaktyka,
m.in. kolonoskopia. Dla pacjentéw odczuwajgcych
przed tym badaniem strach wachlarz metod
diagnostycznych poszerzyt sie ostatnio o testy
epigenetyczne pozwalajgce wykry¢ nowotwor we
wczesnym stadium rozwoju.

Ponad 19 tys. Polakdéw rocznie dowiaduje sie, ze ma raka jelita
grubego, ponad 12 tys. umiera z tego powodu [2]. Wczesne zmiany
nowotworowe mozna zdiagnozowac i je usuna¢, co istotnie zwieksza
szanse na catkowite wyleczenie.


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/chorobynowotworowe/88022,rak-jelita-grubego-przyczyny-objawy-leczenie-i-rokowania
https://poliklinika.net/marzec-miesiacem-swiadomosci-raka-jelita-grubego/

Nowotwor jelita grubego jest o tyle grozny,
ze nie wykazuje swoistych objawdéw we
wczesnych stadiach rozwoju choroby, przez
lata rosnie w obrebie jelita grubego, a
czesto objawy pojawiajg sie, gdy pacjent ma
juz przerzuty. Dlatego badania w formie
przesiewowej sg tutaj szczegdlnie wazne.
Dzieki nim nawet bardzo wczesne zmiany
nowotworowe mozna zidentyfikowac i
usungc, zanim beda miaty szanse sie
rozprzestrzeni¢ na inne narzady

- moéwi Krystyna Guzek, Kierownik Kliniki Medycyny Wellness w Szpitalu Medicover.

Do zwiekszenia liczebnosci badan przesiewowych, a zatem wiekszej
wykrywalnosci, moze przyczynic sie udostepnienie testéw
epigenetycznych. Jest to nieinwazyjne badanie, pozwalajgce na
wykrycie nowotworu jelita grubego i okreznicy juz we wczesnym
stadium rozwoju. tatwos¢ w uzyciu i nieinwazyjny charakter testu
pomagajg pacjentom przezwyciezy¢ obawy zwigzane z przesiewowym
badaniem w kierunku raka jelita grubego.

Regularne badania profilaktyczne sg jednym
w kluczowych czynnikéw, aby utrzymac
dobry stan zdrowia, a takze wykryc i
wyleczy¢ chorobe jeszcze na wczesnym
etapie. Jest to takze spdjne z zatozeniami
Medicover dotyczgcymi profilaktyki zdrowia.
Naszym celem jest podniesienie
Swiadomosci dotyczgcej wptywu
codziennych nawykdéw na ryzyko rozwoju
wielu schorzen

- mowi Agnieszka Motyl, specjalista medycyny rodzinnej i epidemiolog, Dyrektor Dziatu
Jakosci i Standardéw Medycznych w Medicover.

Nieinwazyjny test w kierunku raka jelita grubego jest juz dostepny w
Szpitalu Medicover i w centrach Medicover na terenie catej Polski.

Pacjenci onkologiczni pod szczegolna opieka



Pacjenci z podejrzeniem choroby nowotworowej przechodzac przez
kolejne etapy diagnostyki i leczenia, czesto mogg by¢ zagubieni w
systemie i nie wiedzie¢, jak majg dalej postepowad. Wtasnie dla takich
0séb Medicover uruchomit program Onko-Medi-Cover: opieka
skoordynowana przyspiesza proces diagnostyczny i leczenie, a kazdy
pacjent otrzymuje pomoc koordynatora. Jest to najczesciej
pielegniarka lub pielegniarz, ktéra wspiera pacjenta na kazdym etapie
leczenia: koordynuje badania i konsultacje lekarskie potrzebne do
postawienia ostatecznego rozpoznania, wspiera i instruuje pacjenta,
wskazuje mu liste placéwek referencyjnych specjalizujgcych sie w
leczeniu konkretnych typéw nowotwordw.

Nowotwory, takie jak rak jelita grubego moga stanowi¢ duze
obcigzenie ekonomiczne dla pacjentdéw, ich rodzin i systemdéw opieki
zdrowotnej - to sg nie tylko bezposrednie wydatki na opieke
onkologiczng, lecz takze koszty niezwigzane z opieka zdrowotna,
takie jak utrata produktywnosci i koszty alternatywne dla opiekunéw
chorych.
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